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Ngày 31 tháng 3 năm 2020 

CHỈ THỊ 
 
XÉT RẰNG, theo mục 71-1631 Đạo luật Nebraska Sửa đổi, Ban Y tế Hạt Sarpy/Cass (“SCHD”) có 
quyền ban hành các quy định và quy tắc liên quan đến bệnh truyền nhiễm, lây nhiễm, và ác tính 
trong hạt dưới quyền hạn của mình; 
 
XÉT RẰNG, vào ngày 31 tháng 1 năm 2006, Ban Ủy viên Hội đồng Hạt Sarpy đã phê duyệt việc 
áp dụng các quy định và quy tắc nhằm phòng ngừa sự lây lan của bệnh lây nhiễm, chứng bệnh, 
hay tình trạng ngộ độc của SCHD; 
 
XÉT RẰNG, vào ngày 20 tháng 12 năm 2005, Ban Ủy viên Hội đồng Hạt Sarpy đã phê duyệt việc 
áp dụng các quy định và quy tắc nhằm phòng ngừa sự lây lan của bệnh lây nhiễm, chứng bệnh, 
hay tình trạng ngộ độc của SCHD; 
 
XÉT RẰNG, vi-rút Corona chủng mới (COVID-19, cũng có tên gọi là vi-rút corona 2 gây ra hội 
chứng hô hấp cấp tính nặng hay “SARS-Cov-2”) đã có tác động to lớn đến cư dân Hạt Sarpy và 
Cass, Nebraska; 
 
XÉT RẰNG, vào ngày 16 tháng 3 năm 2020, Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh 
(“CDC”) đã ban hành Hướng dẫn Tạm thời đối với COVID-19, đặc biệt cảnh báo về việc tụ họp 
trên mười (10) người; và 
 
XÉT RẰNG, Giám đốc đưa ra những kết quả sau: 

1. Thông tin từ Tổ chức Y tế Thế giới, CDC, LLCHD, và các thành viên của cộng đồng y khoa 
Hạt Sarpy và Cass đều cho rằng cư dân của Hạt Sarpy và Cass đã có và sẽ tiếp tục có tiếp 
xúc với COVID-19. 

2. COVID-19 có nguy cơ gây tử vong cho bất cứ người nào; tiếp xúc với COVID-19 là mang 
tính lây nhiễm diện rộng và có rủi ro gây hại lớn cho người dân trong cộng đồng nói 
chung; và có nhóm dân số cụ thể dễ bị tổn thương hơn trước COVID-19 và do đó có 
nguy cơ cao hơn. 

3. Trong việc đánh giá bản chất rủi ro hiện có, mối đe dọa này xuất phát từ tác nhân lây 
nhiễm bệnh chủng mới. 

4. Các Biện pháp Y tế theo chỉ thị giúp ngăn ngừa hiệu quả, hạn chế hoặc làm chậm sự lây 
lan của COVID-19 trong cư dân Hạt Sarpy và Cass. 
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5. Sự chậm trễ trong việc triển khai Biện pháp y tế theo chỉ thị và đánh giá sẽ tiêu diệt khả 
năng ngăn ngừa hoặc hạn chế việc lây truyền COVID-19 và tạo ra những rủi ro không thể 
chấp nhận cho cư dân Hạt Sarpy và Cass. 

 
VÌ THẾ, các Biện pháp Y tế theo chỉ thị sau qua đây được ban hành cho Hạt Sarpy và Cass có 
hiệu lực vào lúc 12:01 sáng, ngày 31 tháng 3 năm 2020 và tiếp tục cho đến ngày 30 tháng 4 năm 
2020 trừ khi được gia hạn, mở rộng, hoặc chấm dứt theo chỉ thị sau này, mọi cá nhân được 
lệnh phải tuân thủ: 
 

1. Các buổi tụ họp bị nghiêm cấm. 
Buổi tụ họp được định nghĩa là bất cứ sự kiện hay nhóm họp nào mà có trên 
mười (10) vị khách, khách hàng hoặc người tham gia khác, không bao gồm nhân 
viên, ở trong một phòng đơn hoặc không gian đợp lập cùng lúc, bao gồm nhưng 
không giới hạn tại trường học, cơ sở chăm sóc trẻ ban ngày (bao gồm cả cơ sở tại 
gia), phòng tập thể dục, cơ sở làm đẹp, trung tâm thể hình, hội trường, sân vận 
động, khán đài, phòng họp sự kiện lớn, sảnh họp, nhà hát, thư viện, đám cưới, 
đám tang, buổi diễu hành, hội chợ, lễ hội, hòa nhạc hoặc bất cứ không gian kín 
hay ngoài trời nào khác. 
 
Bất cứ sự kiện hay nhóm họp có ít hơn mười (10) vị khách, khách hàng hoặc 
người tham gia khác mà ở đó không thể duy trì được khoảng cách tối thiểu 6 feet 
(1,8 mét) giữa những người tham gia đều bị nghiêm cấm. Việc này cũng bao gồm 
nhưng không giới hạn cửa hiệu xăm mình, trị liệu mát-xa, cửa hiệu cắt tóc, và cơ 
sở làm đẹp/làm móng. 
 
Nếu một cơ sở chia thành nhiều không gian có tách biệt bằng tường vật lý hay có 
đủ không gian, giới hạn cho mỗi phần không gian này có thể chứa tối đa mười 
(10) vị khách, khách hàng, hay người tham gia khác, không bao gồm nhân viên. 
 
Việc bán đồ ăn và thức uống tại nhà hàng, quán bar, quầy rượu, câu lạc bộ kín, 
và bất cứ cơ sở ăn tại chỗ nào đều bị hạn chế ở mức chỉ cho mua mang về, lái xe 
lấy hàng và giao hàng. Việc này không áp dụng đối với và/hoặc ngoại trừ dịch vụ 
thực phẩm trong các cơ sở chăm sóc y tế. 
 
Việc xếp hàng đối với dịch vụ mua mang về và lái xe lấy hàng ở những cơ sở 
được nhắc đến ở trên phải có không gian để khách hàng và nhân viên có thể duy 
trì khoảng cách khi có thể (khoảng cách giữa người với người là 6 feet (1,8 mét)). 

 
2. Các cơ sở chăm sóc trong ngày và chăm sóc trẻ phải hoạt động theo những điều kiện bắt 

buộc sau: 
 
a. Việc chăm sóc trẻ phải được thực hiện theo các nhóm mười (10) trẻ hoặc ít hơn; và, 

ở mức có thể, nhà cung cấp phải duy trì cùng mười (10) trẻ hoặc ít hơn này ở trong 
cùng một nhóm mỗi ngày. 
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b. Nếu có trên một nhóm trẻ được chăm sóc tại một cơ sở, mỗi nhóm phải ở trong một 
phòng riêng biệt được cách biệt bằng tường vật lý hoặc có đủ không gian. Mỗi nhóm 
được chia có thể có tối đa mười (10) trẻ hoặc ít hơn. Các nhóm không được pha lẫn 
với nhau ở mức có thể nhất. 

c. Ở mức có thể, nhân viên chăm sóc trẻ chỉ được phụ trách một nhóm trẻ duy nhất. 
 

3. Phẫu thuật và thủ thuật không cấp thiết bị nghiêm cấm. Với mục đích của Chỉ thị này, 
điều này có nghĩa là những phẫu thuật hoặc thủ thuật được lên kế hoạch trước bởi vì 
chúng không có tính khẩn cấp về mặt y khoa. Phẫu thuật hoặc thủ thuật mà cần phải 
thực hiện để giữ tính mạng hay sức khỏe thể chất của bệnh nhân, nhưng không cần 
thiết phải được thực hiện ngay lập tức được cho phép thực hiện tùy từng trường hợp 
theo xác định của nhà cung cấp dịch vụ y khoa. 
 

4. Các cá nhân mà xét nghiệm dương tính với COVID-19 hoặc các cá nhân có bất cứ triệu 
chứng nào sau đây: sốt 100.4 F (38°C) hoặc cao hơn, ho, thở gấp và các cá nhân đang ở 
chung hay đã ở chung với người xét nghiệm dương tính với COVID-19 hoặc với người có 
bất cứ triệu chứng nào kể trên phải thực hiện cách ly tại nhà, ngoại trừ cách ly tại cơ sở 
y tế, trong khoảng thời gian ít nhất 14 ngày kể từ ngày có xét nghiệm dương tính hoặc 
từ ngày khởi phát triệu chứng theo Hướng dẫn Cách ly đính kèm. Đối với các thành viên 
trong hộ gia đình có người cách ly tại nhà, việc cách ly có thể dừng lại sau 7 ngày khi 
người cách ly đầu tiên hết thời gian cách ly tại nhà, tuy nhiên, các thành viên trong gia 
đình cần tiếp tục tự theo dõi những triệu chứng được liệt kê ở trên thêm 7 ngày nữa 
(tổng cộng 14 ngày). Vui lòng xem tài liệu đính kèm, và được kết hợp qua đây toàn bộ 
Hướng dẫn cách ly, theo điều 173 NAC 6-006.03B. Các cá nhân có những triệu chứng kể 
trên mà có xét nghiệm dương tính với bệnh cúm và các cá nhân đang ở chung hoặc đã ở 
chung với người đã có xét nghiệm dương tính với bệnh cúm hoặc được chẩn đoán khác 
thì không là đối tượng phải cách ly theo Chỉ thị này. 
 

5. Chỉ thị này không áp dụng với tòa án; cơ sở chăm sóc y tế; nhà cung cấp dịch vụ y khoa; 
dịch vụ tiện ích công cộng; các hoạt động quan trọng của liên bang, tiểu bang, hạt, và 
thành phố; tiếp tục các hoạt động kinh doanh; trung tâm kho vận/phân phối; việc tụ họp 
trong môi trường sống; lán trại; giao thông công cộng; du lịch hàng không; mua hàng 
thiết yếu tại trạm xăng; cửa hàng hoặc trung tâm mua sắm; văn phòng bầu cử; nơi bỏ 
phiếu vào ngày bầu cử; hoặc với hộ gia đình có mười hoặc trên mười người. Tuy nhiên, 
những sự kiện này được yêu cầu theo sát những hướng dẫn về kiểm soát nhiễm trùng 
của liên bang và tiểu bang và áp dụng khử trùng tăng cường, rốt ráo và hiệu quả các bề 
mặt tiếp xúc theo hướng dẫn của Sở Y tế và Dịch vụ Nhân sinh Nebraska, CDC, và Cơ 
quan Bảo vệ Môi trường. 
 

6. Chỉ thị này được ban hành do dịch bệnh COVID-19 đang diễn ra trên toàn cầu, cũng 
được biết với tên gọi “vi-rút corona chủng mới”, vốn là dịch bệnh đã làm ít nhất 509.000 
người mắc bệnh trên khắp thế giới và góp phần làm cho hơn 23.000 người chết trên 
toàn cầu. Địa phận SCHD có mười ba (13) ca. 
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7. Chỉ thị này được ban hành dựa trên bằng chứng lây nhiễm ngày càng tăng của COVID-19 
cả tại Hạt Sarpy và Cass, Nebraska và toàn cầu, bằng chứng khoa học về phương thức 
hiệu quả nhất để làm chậm việc lan truyền bệnh truyền nhiễm nói chung và COVID-19 
nói riêng, cũng như những thực hành tốt nhất được biết đến hiện tại và hiện có để bảo 
vệ cộng đồng khỏi rủi ro lan truyền hoặc tiếp xúc với COVID-19. 
 

8. Chỉ thị này nhằm mục đích giảm khả năng có thể tiếp xúc với COVID-19, qua đó làm 
chậm sự lan truyền của COVID-19 trong các cộng đồng trên khắp thế giới. Do sự có mặt 
của người dân ngày càng tăng, mức độ khó khăn và tầm rộng lớn trong việc theo dõi các 
cá nhân có thể đã tiếp xúc với người mắc bệnh ngày càng tăng theo cấp số nhân, làm 
tăng khả năng những buổi tụ họp như này sẽ làm suy yếu các nỗ lực giảm thiểu sự lây 
nhiễm của bệnh. 
 

9. Trong mức độ cần thiết, Giám đốc yêu cầu Cảnh sát trưởng và tất cả Trưởng cơ quan 
Cảnh sát trong Hạt Sarpy và Cass đảm bảo sự tuân thủ với và thực thi Chỉ thị này. Theo 
các mục 71-501 và 506 Đạo luật Nebraska Sửa đổi và Điều 173, các mục 6-009 và 6-006 
Luật Hành chính Nebraska, bất cứ ai vi phạm chỉ thị này đều là đối tượng áp dụng Tội 
nhẹ Cấp V cho từng vi phạm. 
 

10. Chỉ thị này có hiệu lực khi đã được chuyển cho truyền thông đại chúng. 
 
Chỉ thị này sẽ có hiệu lực cho tới thời điểm vẫn cần thiết nhằm đảm bảo các cá nhân hoặc nhóm 
người nhiễm bệnh COVID-19 không còn gây đe dọa cho sức khỏe cộng đồng. 
 
Việc không tuân thủ theo Chỉ thị này sẽ dẫn đến hành động pháp lý nhằm cưỡng chế bằng các 
biện pháp dân sự và/hoặc hình sự. 
 
Bạn có quyền trình bằng chứng cho Giám đốc Ban Y tế Hạt Sarpy/Cass hoặc người được chỉ định 
để cho biết Chỉ thị cần được sửa đổi hoặc chấm dứt. Vui lòng liên hệ Văn phòng Giám đốc theo 
số điện thoại 402-537-6967 để thực hiện những sắp xếp này. 
 
 
 
 
    [Đã ký] 

 
 
29/3/2020 

Giám đốc Ban Y tế Hạt Sarpy/Cass hoặc người được chỉ định          Ngày 
 
 

 
 

 


